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BAKGRUNN

Varen 2021 gjennomfarte Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon
(FFO) isamarbeid med Unge funksjonshemmede en spgrreundersgkelse
om videregaende skole (vgs.) og funksjonshemmede elevers opplevelse
av a fa god nok tilrettelegging. Bdde med tanke p& a kunne gjennomfare
vgs. og pa & kunne studere videre eller komme inn i arbeidsmarkedet.



1.1 DELTAKERNE

Ungdommer og unge voksne i alderen 16-35 &r som
har en funksjonsnedsettelse og som har gatt pa vgs.

i lgpet av de siste ti drene, ble invitert til & svare pé
undersgkelsen, som ble besvart av 90 personer totalt.
Av disse var det en overvekt av jenter (84 %), men
ogsa noen gutter (12 %) og ikke-bineere (3 %). Halv-
parten hadde fullfgrt videregdende skole. To av fem var
i aldersgruppen 20-25 ar (39 %), en av fire 25-30 &r

(25 %), mens en avfemvar mellom 16-19 ar (19 %).

Viinkluderte de somer over 19 ar og som har fullfgrt
vgs. fordi personer med funksjonsnedsettelser kan

fullfgre vgs. over lengre tid, og for & fa vite hvor man-
ge som har kunnet studere eller jobbe i etterkant. Av

de som deltok i undersgkelsen hadde halvparten (49
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%) fullfgrt p& normert tid, mens hver fjerde elev (24
%) brukte ekstra tid pa & fullfgre vgs.

Den resterende fijerdedelen er de som fortsatt er i
videregaende oppleering (16 %) og de som oppga

at de ikke klarte & fullfare (7 %).

Av de som hadde fullfgrt vgs. har en av fem gatt pa
folkehayskole (18 %) og naermere to tredjedeler har
veert innom hgyere utdanning (&rsstudium 14 %,
bachelorgrad 33 %, mastergrad 14 %). Nesten en av
fire har fatt jobb etter videregdende (23 %) og det
samme antallet har fatt innvilget ufgretrygd (23 %),
mens en tredjedel har veert pd arbeids-
avklaringspenger (AAP) eller arbeidspraksis (33 %).

Her var det mulig a krysse av for flere. Noen har krys-
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set av for annet (16 %) og skriver at de er
arbeidssgkende, selvstendig naeringsdrivende,
har et ar frieller har startet med studier eller

nettstudier som ikke er fullfort.

Informantene som har fullfgrt vgs, ble ferdig mellom
2006 0g 2021. Det kan pa noen omréder ha skjedd
en utvikling i lgpet av disse femten drene, men denne
rapporten gar ikke nzermere inn pa variasjoner
mellom arskull. Uavhengig av &rstall rapporterer elev-
ene lignende erfaringer. Variasjonene ser ut til & veere
mer avhengig avom man mgter fagpersoner med
kompetanse pa inkludering enn hvor gammel man er.
Det kan ogsa nevnes at mange ulike linjer innenfor

vgs. er representert.
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1.2 DIAGNOSER

Denne undersgkelsen inkluderer elever fra mange av FFOs og
Unge funksjonshemmedes medlemsorganisasjoner, derfor et
det stor variasjon i typer funksjonsnedsettelser og behov for

tilrettelegging pa skolen.

Noen har synlige funksjonsnedsettelser, mens andre er usynlige. Noen har mye
fraveer pé& grunn av sykdom og trenger & kunne jobbe hjemmefra, mens andre er

pa skolen og trenger en universelt utformet skole, hjelpemidler og tilrettelegging.

For & forenkle bildet har vilaget noen grupperinger som viser hvor mange av
informantene som har lignende typer tilretteleggingsbehov, selv om det er
viktig & presisere at det kan veere ulike diagnoser som er arsaken til at de har
krysset av for en av gruppene. Det var mulig & krysse av for flere grupper fordi

mange har sammensatte behov.

Av elevene som deltok svarte omtrent en av tre at de har smerte- og utmattel-
sestilstander (31 %), eksempler pa dette er migrene, fordgyelsessykdommer,
revmatisme og muskelsykdommer. En av fire rapporterte at de har nevrologis-
ke sykdommer (27%) eller bevegelseshemming (25 %), som kan bety at de er

avhengig av universell utforming.

Rundt en av fem svarte at de har kognitive vansker, som for eksempel ADHD
eller dysleksi (20 %), psykiske vansker (19 %), astma og allergi (18 %), nedsatt
syneller hagrsel (22 %) eller sjeldne diagnoser (21 %). Blant de som har
kognitive eller psykiske vansker er det viktig med forstéelse fra leerere pa
maten de fungerer og leerer pd, og for de med sjeldne diagnoser er behovene
ofte sammensatt og mangelen pa kunnskap kan gjgre det ekstra vanskelig & bli

trodd eller forstétt. De elevene som har et sansetap forteller at de trenger gode

lvd og lysforhold, tegnspréaktolker og synstolkning.



1.3 HVA ER HENSIKTEN MED UNDERS@KELSEN?

Denne rapporten vil utdype hva som skal til for at
elever skal fgle seg sett, hgrt og ivaretatt giennom
videregaende oppleering, og hva som skal til for &
tilrettelegge slik at de far et godt lzeringsutbytte og
kan studere eller jobbe etter endt vgs. For at vi skal

lykkes med & gi flest mulig en god opplevelse av vgs.

er det ogsé viktig & trekke fram eksempler pa
fordommer og holdninger elever med funksjons-
nedsettelser kan mate, slik at vi kan utvide normen
for mater & fungere sosialt og faglig pa i skolen.
Enavinformantene i undersgkelse papekte at man

ofte blir mgtt med samme krav som andre elever
til tross for at man i arbeidslivet ville ha kunnet f&
en ufgretrygd og jobbet deltid. Klarer vi derimot

4 tilrettelegge den videregdende skolen pé en god
mate, kan elever fa en arena for laering og utvikling
som forbereder dem pd hva de kan forvente av
tilrettelegging i jobb. Det er viktig om vi skal lykkes
med at flere funksjonshemmede finner sin plass i
arbeidslivet og kan veere ressurseriet mer
baerekraftig samfunn.



2.1 TILPASSING AV UNDERVISNINGEN

Til pastanden om at de ble matt med mye forstaelse  «Opplevde at de tok avgjerelser for meg og

for sin funksjonsnedsettelse svarte til sammenenav  jkke inkluderte meg i fag. De undervurderte

fire at de er helt uenig (24 %) og enav seks var delvis  hva jeg klarte.»

uenig (17 %). Hele en av tre var helt uenig (32 %) i

pastanden om at de har fatt undervisning tilpasset

sine behov. En av fire var helt enig (23 %) i at under-

visningen har veert tilpasset deres behov. Til tross for  En informant savnet bedre samarbeid med skolen og

at 7.av 10 (70 %) oppga at det ble stilt forventinger  ansvarsgruppe. Og flere uttrykte et gnske om & bare

til at de skulle fa nok kompetanse til & studere videre  vzere enelev og ikke matte kjempe for «hver eneste

etter vgs. bit av tilrettelegging». Noen gnsket mer frihet og
tillit, som denne eleven:

Elevene utdyper at de for eksempel fikk utfordringer
da fraveersgrensen kom fordide i perioder har
mye fravaer og sykdom. En elev oppgir 4 ha drop-

pet ut p& grunn av fraveersgrensen, mens mange «For min del hadde det passet bra om
etterlyste bedre tilrettelegging fremfor fritak fra vgs. var pd samme mdte som hoyere
karakterene de trenger for & komme inn pa videre utdanning. Altsd at det ikke registreres
studier. fraveer sd strengt og at man kan drive

med mer selvstudium for de som klarer det.»

rd

«Savnet ekstraoppgaver hvis man ble syk og
gikk glipp av en prove. Mdter d bevise at man
har kunnskap pd i et fag. | mitt tilfelle fikk jeg
ikke karakter.»

«Presset meg gjiennom skole med sterke
smertestillende hver dag.»

Jeg far/fikk undervisning
tilpasset mitt behov
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Noen opplever det som vanskelig 4 fa tilpasset

A undervisningen fordi de ikke blir trodd, selv med
2 O P P |_ E\/ E LS E N A\/ A B |_ | legeerklaeringer. For eksempel blir dette oppgitt av
* de som har usynlige sykdommer og de som er faglig
sterke, men ikke opplever forstéelse for hvor slitne
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— O RS | A | | O G I:A G O D de blir av mengden skolearbeid eller av & veere til
stede pa skolen. Andre fikk mer tilrettelegging enn
gnsket fordi de ikke ble nok involvert, som denne

UNDERVISNING

Ungdommene i undersgkelsen ble spurt om a svare pa hvor enig eller uenige de var i ulike pastander,
pa en skala fra 1 (helt uenig) til 5 (helt enig).




2.2 DIGITAL SKOLEHVERDAG

Vispurte ogsd om ungdommene i undersgkelsen er
forngyde med den digitale tilretteleggingen de har
fatt tilbud om i videregdende skole. Her svarte over
halvparten at de er helt uenig (38 %) eller delvis uenig
(14 %) i at de har fatt tilrettelegging for en digital
skolehverdag. Kun en av elleve var helt enig (9 %) i
pastanden.

Flere tok opp at de savnet mer digital undervisning.
Enten fordi de har mye fraveer pa grunn av syk-
dom, eller fordi bruk av digitale leeremidler ga flere
muligheter for tilrettelagt undervisning. Flere trakk
fram at de under koronapandemien har gjort seg
positive erfaringer de haper blir viderefgrt.

«Dette dret har vist at undervisning pd Zoom
og via Teams kan fungere godt om laererne
har fdtt god opplaering og er trygge pd d bruke
disse verktayene. Jeg hdper at vi ikke slutter d
bruke disse hjelpemidlene.»

For noen har mangelen pa mulighet til & fa
undervisning over internett fgrt til at de har falt ut:

«Jeg mdtte slutte, vente til jeg ble 26 dr og
kunne ta voksenopplaring fordi jeg ikke fikk
hjemmeundervisning via nett.»

Jeg har fatt
tilrettelegging for en
digital skolehverdag
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2.3 SPESIALUNDERVISNING

Undersgkelsen viser at en av seks (17 %), har hatt
behov for spesialundervisning uten a fa det og at
nesten en av fjorten (7 %) ikke har fatt nok. Mer

enn hver femte (22 %) har hatt spesialundervisning

i noen fag, mens halvparten (50 %) av deltakerne i
undersgkelsen oppgir at de ikke har hatt behov for
spesialundervisning. Pa sparsmalet «Fikk du god
spesialundervisning?» svarte rundt halvparten av

de som har behov for spesialundervisning nei (47 %),
enav fire svarte ja (25 %), og resten var usikker.

Blant de som svarte nei pa om spesialundervisningen
de mottok var god, utdypet en elev med synshemming
at vedkommende fikk tilbud om visuell oppfalging i
matte. En svarte at hen ikke fikk all spesial-
undervisningen eleven hadde krav pd, men bare det
leereren hadde tid til & gi. En gnsket seg hjelp i de fa-
gene hen ikke klarte & holde falge med i pa grunn aven
smertetilstand, men fikk ikke slik ekstra oppfalging. En
informant fikk fritak fra fag istedenfor a fa opp-
folging til & bestd. Og to elever skrev at tilbudet de
fikk var for darlig:

«Det var ikke tatt i betraktning hva de
som trengte spesialundervisning hadde av
utfordringer»

Fikk du god
spesialundervisning?

«Hadde ikke skoleassistent med riktig
kompetanse, sd fikk ddrlig hjelp i klasse-
romsundervisning.»

Vispurte ogsa om hvor godt informantene har opple-
vd tilbudet om spesialundervisning under korona-
pandemien. To tredjedeler av de som mottar
spesialundervisning svarte nei (66 %), mens kun en
av tolv (8 %) svarte at de har hatt like godt tilbud om
spesialundervisning det siste aret som far korona-
pandemien. En av fire (25 %) svarte at tilbudet var
delvis like godt, men som beskrevet var mange
misforngyde med tilbudet ogséa far pandemien.
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Ja Nei Usikker
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2.4 KOMPETANSE BLANT LARERE OG RADGIVERE

Pa spgrsmal om kompetansen blant lzerere svarte over
halvparten at de er helt uenig (29 %) eller delvis uenig
(22 %) i at leererne hadde kunnskap om hvordan de
kunne inkludere alle elever like godt i undervisningen.
Kunen av seks elever var helt enig (16 %) i at leererne
har nok kunnskap om inkludering av funksjons-
hemmede elever.

Veldig mange sier at leerere og radgivere burde tatt seg
tid til & lytte og sette seg inni situasjonen. Overordnet
kunne de hatt bedre forstaelse for hvordan det er &
leve med en funksjonsnedsettelse ndr man er ung og i
tillegg skal finne sin vei inn i voksenlivet. Videre gnsker
elevene & mgte leerere som har mer interesse for &
forsté deres diagnose, men ogsa at en diagnose
varierer fra person til person.

«De burde forst og fremst ha forstdtt hva CP
faktisk er, hvor sliten jeg faktisk blir»

«Litt mer tdlmodighet og forstdelse for usynlig
sykdom hadde veert fint»

«Noen av lzrerne virket uinteressert ndr jeg
provde d forklare. Hvis de hadde hert, hadde
det kanskje gdtt bedre for bdde meg og andre
med lignende tilstander.»

| tillegg til det & sette seginnihva livet med en funks-
jonsnedsettelse innebeerer opplevde informantene at
leerere og rédgivere har for darlig kompetanse pé hva
de har krav pd. Flere av sitatene viser at de selv har hatt
innsikt i bdde lovgivning og muligheter for a gke
kompetansen pa skolen:

«Heldigvis fant jeg fram til lasninger og
presenterte paragrafene for radgiveren.
Jeg hadde nok ikke fullfert om jeg ikke tok
initiativ selv til a finne losninger.»

«Det er viktig at lzerere og skoleassistenter
deltar pd kurs med Statped, for eksempel
opplaering i syn. Skolene bar og gi alternativ
eksamen.»

«Kompetansen om mine vansker var lav, men
en representant fra min pasientorganisasjon
holdt informasjonsseminar for alle mine lzerere
og medelever. Det er det beste jeg har gjort i
skolegangen min: d la noen informere!»

Leererne har/hadde kunnskap
om hvordan de kunne
inkludere alle elever like godt
I undervisningen




2.5 FORDOMMER

Det at sa mange av ungdommene i undersgkelsen
oppgir a ikke fa god nok tilpasset undervisning eller
radgivning (som vi kommer tilbake til under

«Veien videre etter vgs.») kan henge sammen med at
mange ogsa rapporterer a bli mgtt med fordommer.
Nesten halvparten (45 %) rapporterer at de har
opplevd at leerere har fordommer mot deres
funksjonsnedsettelse, mens en av tre er helt uenig
(31 %) i denne pastanden.

Det ser ut til at elevene som har en radgiver
tilgjengelig pa skolen, opplevde mer forstdelse her
enn blant leererne. En av fem (20 %) oppga at de ble

«lkke alle laerer likt, kommuniserer likt eller
har lik funksjon. Det er noe som burde bli
forstdtt og verdsatt. Hjelper ikke d fortelle
elever at de ikke skal mobbe folk som ser
annerledes ut om man ikke gdr fram som et
eksempel »

mgtt med fordommer hos radgiveren, som er vesentlig

lavere enn hos leerere. Likevel er det altsa noen som
har en opplevelse av at radgivere som veileder dem i
studievalg, kan ha fordommer.

Da vi ga deltakerne mulighet til & utdype hvordan de
opplevde holdningene til funksjonsnedsettelser blant
leerere og rddgivere i videregdende skole, svarte de
blant annet:

«Husker radgiver ga meg tips om attfering og
arbeidsavklaring.»

«Fglte at lzereren undervurderte mine
kunnskaper»

«Hadde lave forventninger til at vi deve kunne
fullfore det vi ansket.»

«Gikk pad feil skole, ville en annen plass, men
ble tvunget til akkurat den skolen fordi man
mente funkiser ikke kunne studere andre linjer
enn studiespesialisering.»

Jeg opplevde at lerere
har/hadde fordommer mot
min funksjonsnedsettelse
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3. DET SOSIALE OG FYSISKE

MILJOET

3.1 DET SOSIALE MILJ@QET

Da vi spurte deltakerne i undersgkelsen om hvordan
de opplevde det sosiale og fysiske miljget pd

skolen, svarte en av fire (26 %) at de ikke fglte seg
godt inkludert i det sosiale miljget pa skolen, mens
over halvparten fglte seg inkludert (59 %). Resten

folte seg verken spesielt inkludert eller ekskludert (13

%). For de som ikke har det s& bra sosialt pa skolen
eller som star overfor mange utfordringer i
hverdagen er skolehelsetjenesten ekstra viktig.
Derfor spurte vi om informantene har opplevd at
skolehelsetjenesten er tilgjengelig nar de trengte
noen a snakke med.

Til dette svarte en av tre elever at de var helt (25 %)
eller delvis (7 %) uenig, mens nesten halvparten var
helt (28 %) eller delvis (20 %) enige i at helsesyke-
pleier var tilgjengelig nar de trengte det.

Skolehelsetjenesten
er/var tilgjengelig nar jeg
trengte noen a snakke med

30
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Vihar ikke sammenlignet disse tallene med hva elever

uten funksjonsnedsettelser ville ha svart, men ut fra
beskrivelsene elevene kommer med kan det veere en

sammenheng mellom deres psykososiale utfordringer

og det at de har en fysisk funksjonsnedsettelse. Flere
forteller om ensomhet, utenforskap og et gnske om &
bli forstatt:

«Vanskelig pga. smerter og at jeg var pd do
hele tiden. Jeg er veldig sosial, men pd vgs.
var jeg asosial. Medelever forsto ikke.»

«Hadde vansker med d tilpasse meg grunnet

andre elever, og noen lzrere var veldig opptatt

av min diagnose og kropp.»

«Jeg folte meg som en outsider, og folk tok
sjelden hensyn til sykdommen min.»

«Lite forstdelse for fravaeret var mye av
drsaken til at jeg ble mobbet og hengt ut.»

«Har alltid vaer ukomfortabel med barne-
leddgikt, sa det var et stort skritt d fortelle
dette til klassen. Ble mgtt med at jeg var
‘hemma’ og hadde en sjukdom ‘alle gamle folk
har’»

«Folte meg ekskludert ndr andre elever
kommenterte pd kroppen min i dusjen, og
generelt hadde fordomsfulle syn pd min
diagnose.»

«Medelever forstod ikke mine behov eller
sykdommen min.»

«Vanskelig d komme inn i et miljg ndr man er
mye borte.»

«Hadde tilrettelagt opplaering, sd jeg var ikke
sd mye med klassen min. Sd jeg folte meg
ikke helt som en del av klassen i de timene
jeg var med dem.»

«Ulempen var at vi ikke hadde tegnsprdktolk
tilgjengelig i lunsjpauser, og da ble det ikke
enkelt d holde kontakt og veere sosial.»

Det er viktig for oss & trekke fram de historiene som
kan laere oss noe om hva som bgr bli bedre, men vi
skal ikke utelate de positive erfaringene med & bli
sosialt inkludert, for det var ogsd mange av dem.
Her er et par eksempler:

«Folte meg godt inkludert fordi de rundt var
interessert i hvordan de kunne tilrettelegge
slik at jeg kunne bli med.»

«Jeg gikk musikklinja. Vi spilte musikk og
holdt pd, og min funksjonshemming ble
tilnaermet usynlig ndr jeg fikk vaere i ‘sonen’.
Jeg var likeverdig alle andre elever. Hadde
mine ting jeg var god pd.»

Nettopp dette & huske at alle har noe de er god pa
er viktig bade for & gi den enkelte mestrings-
opplevelser og for & veilede flest mulig elever med
funksjonsnedsettelser giennom utdanningslgpet og
videre ut i arbeidslivet. Som vi skal se i neste del av
rapporten hender det ogsé at elever med funksjons-
nedsettelser ikke far mulighet til & delta like mye
sosialt og faglig som de kunne @gnske, pa grunn av
begrensninger i det fysiske miljget pa skolen. En
elev skrev:

«Opplever a bli godt inkludert, men ddrlig
tilrettelegging av innemiljoet pd skolen gjor
at jeg i mange situasjoner blir utenfor.»
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3.2 DET FYSISKE MILJGQET

Né&r det gjelder det fysiske innemiljget pa

skolen, svarer nesten to av fem at de er helt

(13 %) eller delvis (26 %) uenig i at det fysiske
miljget var godt nok tilrettelagt for dem. Bare
enavfemvar helt enige (18 %) i at skolen er
godt nok tilrettelagt innendgrs. Utendars mener
informantene at det fysiske miljget i skolegédrden
var bedre tilrettelagt. Her svarte halvparten at
de er delvis enig (11 %) eller helt enig

(41 %) i at utemiljget er godt nok tilrettelagt,
mens en av sju (15 %) opplevde det som ikke
godt nok. Vi spurte ogsd om de kunne plassere
hvor godt tilrettelagt det fysiske miljget inne

og ute pa skolen var totalt sett, pa en skala fra
1til 5. Her gaflertallet (29 %) tre stjerner

til sin skole.

Flere forteller at skolen burde veert universelt
utformet og mer tilgjengelig for elever med
bevegelseshemming:

«Ddrlig universelt utformet og svaert
ddrlig plass. Heis som ikke funket, blant
annet.»

«Hvordan en med mobilitetsproblemer
skulle komme seg inn/ut av bygg, opp/ned
mellom etasjer, var ikke tenkt pd. Ikke tatt
hensyn til folk med sanseforskjeller.»

Blant de som hadde behov for universell
utforming av skolen ble det ogsé trukket fram
at de savnet lavere terskler, feerre trapper,

knapp for & &pne tunge dgrer, ramper, starre
toalettbaser, starre klasserom med mulighet for
& bevege segirullestol, skap someni rullestol
kunne rekke opp til, bedre plass i gangene og
tilgang pa a komme ned til kantina.

Andre ting som ble nevnt var gnske om flere
sitteplasser pé skolens omrade for de som har
behov for hvilepauser. Og mgblement som ikke
er s& vanskelig for de med mobilitetsvansker &
bruke.

For noen ble sykdommer verre av darliginneklima
eller for lav temperatur. For eksempel var dette
utfordrende for de med migrene eller smerteri
ledd. Det var flere som savnet et hvilerom for &
ta pauser i lgpet av skoledagen, eller for & jobbe
med oppgaver et roligere sted enn klasse-
rommet. Og for noen var det viktig med bedre
lys- og lydforhold i klasserommene, for eksempel
de med sansetap eller kognitive utfordringer.

«Savnet noe som gjorde at det ikke ble sd
mye romklang inne i bygningene.»

«Om lzererne brukte mikrofon, ville det
hjulpet de med horselsvansker og folk som
kanskje ikke far med seg hva som blir sagt
pd grunn av manglende evne til d filtrere
ut bakgrunnsstgy osv.»

«Hvilerom og annerledes lys for
lyssensitivitet.»




Jeg er/var forngyd med
tilgang til kroppsaving

40
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4. TRIVSEL MED DET

FAGLIGE, SOSIALE OG
-YSISKE MILJOET

Etter & ha spurt deltakerne i undersgkelsen om deres opplevelse av tilrettelegging, spesialundervisning,
sosialt og fysisk skolemiljg, spurte vi til slutt om hvordan de totalt sett opplevde & trives gjennom arene
pa videregdende skole og hva som kunne veert bedre.

4.1 KROPPS@VING OG KLASSEUTFLUKTER

Det som skilte seg mest ut i denne delen av
undersgkelsen, var spgrsmalene om tilfredshet med
klasseutflukter og kroppsgving. Pa opplevelsen av
tilrettelegging pa klasseutflukter ga nesten
halvparten 1-2 stjerner (47 %), mens bare en av fire
valgte 4-5 stjerner (27 %). Nar det gjelder mulighet
til & delta i kroppseving, oppga halvparten (51 %) at
de var misforngyde og ga 1-2 stjerner, mens under
toav fem ga 4-5 stjerner (36 %).

Deltakerne i undersgkelsen skriver blant annet at
de gnsker & fa kroppsaving tilrettelagt, slik at de kan
fa karakter, istedenfor & f& vedtak om at faget blir
godkjent/ikke godkjent eller & fa fritak. Noen savner
mer variasjon i tilretteleggingen s& de ikke mé gjore
samme gvelser hele tiden. Andre gnsker seg et alter-
nativt opplegg som ikke ma gjgres alene, men som
kan gjgres sammen med klassen. To elever beskriver
darlig erfaring med leerere i kropps@vingsfaget:

«De to forste drene hadde vi veldig mange
ulike laerere i gym, og ikke alle tok like mye
hensyn til elevenes behov.»
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«Jeg hadde en gymlzerer som bannet og
kjeftet pd meg til jeg grdt. Han trodde ikke pd
at jeg var syk»

Forngyd med tilrettelegging
av klasseutflukt




k.

4.1 HVA SOM KUNNE VART BEDRE

Oppsummert spurte viom elevene satt igien med en
opplevelse av at de skulle hatt bedre tilrettelegging

i undervisningen, det sosiale miljget eller det fysiske
miljget pa skolen. Til dette svarte over halvparten

ja (58 %), en av fem var usikre (20 %) og nesten en
av fire svarte nei (23 %). Veldig mange svarte at de
gnsker mer forstaelse, apenhet og kunnskap blant
leerere. De som oppga at lezereren ikke forstod deres
situasjon, kunne oppleve & bli sittende med behov de
ikke turte & siifraom. Flere oppga at de bare hadde
en leerer de var komfortable med & dpne seg til om
egne behov. Noen trakk fram at leerere kunne veert
mer kreative i & finne pa varierte laeringsmetoder:

«lkke alt md lzeres ved d sitte ved en pult.
Hvis timene ogsd hadde inkludert d gd ut i
naturen eller dra pd andre utflukter, ville det
hjulpet masse.»

«Kunstfagene kunne vzert former for kunst
man ikke trenger godt syn for d gjennomfare,
som f.eks. akvarell »

Noen savnet muligheten til & g pa videregdende
sammen med jevnaldrende, mens andre savnet
muligheten til 8 gjgre arbeid hjemmefra. Det er

ulike grunner til at noen har utfordringer med a veere
fysisk til stede pa skolen og heller gnsker & jobbe
hjemme for & fa fullfert vgs. Og det er ulike grunner
til at elever trenger spesialundervisning eller bruker
flere ar enn normert pd a fullfgre. Det somer

viktig er & se den enkelte eleven, fordi noen kan vaere
mest opptatt av & f4 et vitnemal, mens andre er mest
opptatt av & bli inkludert sosialt.

| tillegg til at elevene har ulike gnsker, er det ogsa
viktig & veere oppmerksom pa at de selv er eksperter
pa egne behov. Eninformant savnet & bli hart:
«tilpasset undervisning kunne veert Igst om de lyttet
til mine behov.» En annen skrev:

«Unge med sykdom mad ofte vokse opp fort-
ere, og de vet ofte mer om tilstandene de har
enn larere og rddgivere pd skolen.»

Noen trakk fram behovet for & ha med brukerstyrt
personlig assistent (BPA):

«Det hadde fungert bedre om jeg fikk ha med
BPA pd skolen i stedet for d bruke skoleassis-
tent med feil kompetanse som ikke kjenner
mine behov.»




4.3 VEIEN VIDERE ETTER VGS,

Pa sparsmal om radgiveren pa skolen ga god «Ndr man endelig naermer seg fullfort pd vgs.
veiledning og statte i valg av videre studier og soker man seg inn pd hoyere utdanning og md
karriere svarte over halvparten at de var helt uenig begynne tilretteleggingslapet pd ny uten at
(35 %) eller delvis uenig (18 %), mens en av tre var noe overfores til neste studiested.»

delvis enig (10 %) eller helt enig (19 %) i at de fikk

denrddgivningen de trengte.
De som har fatt god stgtte og veiledning gjennom

Her tenker vi altsa pa om radgiveren har hatt videreg&ende skole, forteller at det har veert av stor
forstdelse for at elever trenger 4 finne en jobb som betydning, men om man fullfarer vgs. og studier bar
lar seg kombinere med den tilretteleggingen de ikke avhenge av om man mgter pa engasjerte
trenger for sin funksjonsnedsettelse. Flere av ildsjeler. Alle elever bar f4 slike sjanser som disse to:

deltakerne i undersgkelsen fortale mer om sin
erfaring med slik radgivning:
«l dag har jeg fullfart en firedrig utdannelse
innenfor mitt interessefelt. Jeg tror jeg hadde
«Rddgiverne var veldig hyggelige, men vart ufer i dag hadde det ikke vaert for alle de
kom med forslag til yrker som passer min dyktige menneskene i vgs.»
personlighet, og ikke livssituasjon.»
«Jeg var veldig forngyd ndr lzererne og

«Burde fdtt tilbud om en samtale sd jeg rddgiver fikk god informasjon. De gjorde alt
hadde folt at jeg mestret vgs. Jeg fullforte, de kunne for d tilrettelegge for meg. Jeg
men snittet falt med én karakter, sammen hadde aldri kunnet fullfere vgs. uten disse
med troen pd at jeg kunne studere» fantastiske ildsjelene!»
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Radgiveren pa skolen gir/ga meg
god veiledning og stgtte | valg av
studie og karriere




5. ANBEFALINGER FRA
UNDERSOKELSEN

Da vi spurte hva som ville gjort det lettere a fullfgre vgs. og komme inn pa studier
elleri arbeidslivet, svarte en deltaker i undersgkelsen at de gnsker anerkjennelse,
respekt og inkludering. Vi gnsker a trekke fram ti av informantenes anbefalinger:

1. «Skolen burde forstatt funksjonsnedsettelse og funksjonshemming
i lys av den sosiale modellen og CRPD [FN-konvensjonen for
funksjonshemmedes rettigheter].»

«Noen burde faktisk veiledet og presentert en guide
for hva man har krav pa. Var nesten for utslitt til a gjare det selv,
men bare matte, ellers ville jeg falt ut.»

«Lytt, bista etter behov, se etter Igsninger. Ikke lag begrensninger,
men gi muligheter.»

«Det kunne veaert bedre oppfglging fra radgiver, og tettere dialog
med laerere.»

«Mange er ofte pa sykehus, og bare det a fa spgrsmal om hvordan
det gar kan endre mye.»

«Tilrettelegging er viktig. Jeg hadde skoleskyss for a spare tid
og energi i hverdagen. Eget rom sto alltid disponibelt om jeg trengte
hvile eller 4 ta medisiner.»

«BPA inn i skolen hadde gjort livet mye enklere. Det blir en kontinuitet
i assistansen som blir gitt og det hadde vaert mer forutsigbart
for meg som elev.»

«Viktigheten av a fgle seg sett, hgrt og trodd er uvurderlig
for a fullfgre.»

«Oppmuntre til at man kan fa til noe etter vgs., som studier eller jobb,
og hjelpe med a finne ut hva.»

«Forsta at jeg har ett liv etter vgs., jeg ogsa, og har like hgye
forventninger og hap som de andre elevene.»

FFO jobber for en skole for alle. Vi ber om:

Universelt utformete skoler og undervisning
Kompetente leerere som ivaretar alle elevene i
klassen, og vet nar de ma trekke inn ekstern
stotte

Rask henvisning og utredning hos PPT, som gir
vedtak og falger opp - og trekker inn Statped
og annen ekspertise ved behov
Spesialundervisning med god kvalitet der
pedagoger har ansvaret

Assistanse ved behov



Unge
funksjonshemmede




