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      Protokoll nr 04 - 22  

     FFO Oslos styremøte 

 
Møtetid: Onsdag 30.mars 2022 kl 1700 

Møtested: Sporveisgata 10, Møterom Braille 

 

Fylkesstyrets medlemmer til stede:  

Styreleder:…….. Solveig Elisabeth Magnusson – Multippel Sklerose-foreningen i Oslo 

Medlemmer:…… Gunnar Kviebakk – Søvnforeningen Oslo 

………………… Synnøve Margrethe Nordeng – Norges Blindeforbund Oslo 

………………….Jørund Schwach – Mental Helse Oslo 

………………….Kristin Floer –  Oslo MS-forening (deltar på teams) 

Varamedlemmer: Karianne Skinnes Havsberg – Landsforbundet for kombinert Syns- og    

hørselshemmede/ døvblinde 

 

Sekretær:……..…Robyn Grøndahl 

 

Forfall: 

Varamedlem…….Odd Eskildsen – Hørselshemmedes Landsforbund Oslo 

 

Saksliste 

Sak 28/22: Godkjenning av innkalling og saksliste 

Sak 29/22: Presentasjonsrunde 

Sak 30/22: Konstituering av styret/oppnevning av utvalg og komitéer 

Sak 31/22: FFO Oslos skal arrangementer i 2022 

Sak 32/22: Aktivitetsplan 2022/2023 

Sak 33/22: Konferanser i april og mai 

Sak 34/22: Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner innen helse- og sosialområdet  

Sak 35/22: Universell utforming av Oslo kommune 

Sak 36/22: Referat- og orienteringssaker 

Sak 37/22: Eventuelt 

 

 

Sak 28/22: Godkjenning av innkalling og saksliste 

Innkalling ble utsendt 6 dager i forkant av styremøtet. 

 

Vedtak:     Innkalling og saksliste er godkjent. 

 

Sak 29/22: Presentasjonsrunde 

Hensikten med presentasjonsrunden er å bli bedre kjent, kartlegge kompetansen i 

styret og avklare hva slags tilrettelegging som eventuelt trengs. Se vedlegg 

Sjekkliste for kompetansekartlegging i styret 

 

 Tatt til orientering  
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Sak 30/22: Konstituering av styret/oppnevning av utvalg og komitéer 

Se vedlegg Forslag til styreinstruks FFO Oslo 

 

1. Nestleder 

 

Vedtak:      Jørund Schwach blir nestleder og har leders ansvar såfremt leder ikke kan stille. 

 

2. Økonomiansvarlig  

Solveig orienterer om rollen til økonomiansvarlig.  

 

Vedtak:    Gunnar Kviebakk blir økonomiansvarlig og blir tredje godkjenner i banken for 

FFO Oslo. 

 

3. Mediautvalget 

Robyn orienterer om FFO Oslos aktivitet på sosiale medier og i media 

 

Vedtak:    Styremedlemmer kommer med forslag til innlegg på facebook/nettside på e-post. 

Fylkessekretær har ansvar for publisering på nettside og facebook. 

 

4. Studieutvalget  

Solveig orienterer om hva et studieutvalg vil ha ansvar for.  

 

Vedtak:    FFO Oslo utnevner ikke et studieutvalg. Vi behandler saker innenfor dette området 

i hele styret.  

 

5. Interessepolitisk utvalg 

Solveig orienterer om hva et interessepolitisk utvalg vil ha ansvar for. 

 

Vedtak:    FFO Oslo utnevner ikke et interessepolitisk utvalg. Man bruker styrets erfaringer i 

saker der det er relevant og fordeler arbeidsoppgaver på styremøter. 

 

 

Sak 31/22: FFO Oslos skal arrangementer i 2022 

FFO Oslos styre 21/22 foreslo å arrangere ledermøte, en dagskonferanse og en 

konferanse med overnatting i 2022.  

 

Vedtak:     FFO Oslos styre 22/23 vil gjennomføre arrangementene foreslått av tidligere 

styre. 

  

 

Sak 32/22: Aktivitetsplan for FFO Oslo 2022/2023 

På FFO Oslos årsmøte ble det vedtatt et Arbeidsprogram for 2022/2023. Styret 

kan vedta en aktivitetsplan med utgangspunkt i arbeidsprogrammet.  

 

Vedtak:     Aktivitetsplan godkjennes med innkomne endringer.  
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Sak 33/22: Konferanser i april og mai 

 Konferanse i regi av FFO Samarbeidet 22.-23. april  

FFO Samarbeidet Helseregion Sør-Øst sin Erfaringskonferanse i Kongsberg 23.-

24. april. FFO Oslo har blitt invitert til å sende to styremedlemmer og 

fylkessekretær til brukerkonferanse på Kongsberg for brukerrepresentanter i 

spesialisthelsetjenesten. Frist for påmelding er 5.april. Robyn og Solveig er 

påmeldt og det er ønskelig at ytterligere ett styremedlem melder seg på. Se 

vedlegg Program Erfarings- og dialogkonferanse 22 og 23 april. 

 

Utenforskap 2022 – Se og bli sett 23.-24.mai 

Utdanningsforbundet og KLM-Lahnstein inviterer til Utenforskap 2022. 

Utdanningsforbundet og KLM-Lahnstein følger opp konferanserekken om 

«Utenforskap», og inviterer til to kursdager der vi løfter fram temaet "Se og bli 

sett". Her vil vi se nærmere på barnets/elevens egen stemme og hvordan vi bruker 

denne. Frist for påmelding er 25 april. Pris: 3 500,- 

 

Vedtak:      Synnøve, Solveig og Robyn påmeldes konferanse i regi av FFO Samarbeidet. 

Karianne påmeldes Utenforskap 2022.  

  

Sak 34/22: Tilskudd til frivillige og ideelle organisasjoner innen helse- og sosialområdet  

FFO Oslo pleier å søke midler til drift hos Velferdsetaten. Man kan også søke 

midler til prosjekt. 20.april 2022 er søknadsfrist for midler for 2023.  

 

Vedtak:     FFO Oslo søker midler til drift. Fylkessekretær deltar på informasjonsmøte og 

individuell veiledning i regi av Velferdsetaten og undersøker om FFO Oslo også 

bør søke prosjektmidler. Endelig avgjørelse tas av styreleder og 

økonomiansvarlig. 

 

Sak 35/22: Universell utforming av Oslo Kommune  

Strategi for universell utforming av Oslo Kommune behandles av bystyret i 2022. 

Parallelt arbeider byrådsavdelingene med en handlingsplan for universell 

utforming med tiltak. Blant annet HC-ordningen er tett knyttet sammen med 

strategien og påvirker hverdagen til medlemmene i FFO Oslo. Dette er et 

mulighetsvindu for å fronte en konkret sak fra FFO Oslo. Norges 

Handikapforbund Oslo fronter blant annet HC-parkering og det sentrale Rådet for 

personer med nedsatt funksjonsevne fronter blant annet CRPD.  

 

Vedtak:     FFO Oslo vil ha en dialog med andre organisasjoner med felles interesser i saken 

slik at organisasjonene kan utfylle hverandre og samarbeide om å dekke så mange 

viktige saker som mulig. FFO Oslo ønsker å ha et hovedfokus på bevegelsesfrihet 

for funksjonshemmede i Oslo sentrum, spesifikt HC-ordningen /TT-kort i 

nullutslippssonen og bilfritt byliv, og barriereskapende el-sparkesykler. FFO Oslo 

ønsker å understreke viktigheten av universelt utformet IKT.  

 

 

Sak 36/22: Referat- og orienteringssaker  

1. Årsmøtet ble gjennomført 23.03.2022 

2. Protokoll er utsendt til protokollunderskrivere og sendes til 

medlemsorganisasjoner, deltakere og FFO nasjonalt. Protokollen legges ut på 

nettsidene til FFO Oslo. 
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3. FFO Oslo var invitert til Partiet Sentrums årsmøte for å holde hilsen 13.03.2022. 

Årsmøtet ble ikke gjennomført som planlagt og FFO Oslo ble invitert til 

folkemøte 29.03.2022 i stedet. 

4. Robyn hadde et møte med Jørgen Foss og Bianca Bernhoft Løkkeberg fra 

SAFO/NHF 14.03.2022. Begge parter er positive til samarbeid i saker med felles 

interesse og vil holde kontakt.  

5. Robyn og Solveig deltok på FFOs digitale ledermøte 17.03.2022 

6. Robyn var FFO-representant på oppstartseminar for en tverrfaglig arbeidsgruppe 

som skal arbeide med handlingsplan for universell utforming med tiltak. Solveig 

deltok som representant fra Rådet for personer med nedsatt funksjonsevne.  

7. Facebook-engasjement og saker på nettsiden 

 

 

Sak 37/22: Eventuelt 

 

- 1. mai tog.  

- Techsoup  v /Frivillighet Norge gir rabatt for frivillige organisasjoner på 

programvare. FFO Oslo kan benytte seg av dette. Foreslår å orientere 

medlemsorganisasjonene om dette på et arrangement. Bør utgå informasjon til 

FFO medlemsorganisasjoner.  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________ 

Solveig Magnusson 

Styreleder 

 

________________________ 

Gunnar Kviebakk 

Styremedlem 

 

________________________ 

Synnøve Margrethe Nordeng  

Styremedlem 

 

________________________ 

Jørund Schwach 

Styremedlem 

  

________________________ 

Kristin Floer 

Styremedlem 

 

________________________ 

Karianne Skinnes Havsberg 

Varamedlem 

 

________________________ 

Odd Eskildsen 

Varamedlem 
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