
HØS TENS  KURS  

 

Utarbeidet av

Kursverkstedet AS

på FI-senteret



Vi har gleden av å tilby

deg høstens kurs!
Etter gode tilbakemeldinger på kursene vi holdt i vår, begynner vi nå på en ny runde.

Vi har skreddersydd kursene slik at de skal møte våre medlemsorganisasjoners

behov. 

 

Vi har søkt og mottatt midler som dekker kurskostnadene. Det betyr at du ikke

trenger å betale noe som helst! Det er bindende påmelding, og du vil få utlevert

kursbevis etter du har fullført kurset. 

 

Vi har engasjerte lærere som vil tilby sin kunnskap, slik at du er forberedt på

organisasjonslivet i årene som kommer. 

 



K U R S E N E  V I

T I L B Y R  E R :

1. Data og digitale ferdigheter 

2. Likepersonarbeid i organisasjonen 

3. Drift av frivillig organisasjon 

4. Kurs tilpasset din organisasjon 



Dette kurset vil dekke en rekke

ulike temaer, blant annet: 

Data og 

digitale 

ferdigheter

Kurs nr. 1:

Hvordan bruke Word, PowerPoint og Excel til

blant annet skriving, budsjettering og

medlemsregister.

Det du trenger å vite om den nye digitale

hverdagen. Du vil blant annet lære om Altinn,

lagring i sky og på data, deling av

dokumenter, datasikkerhet, og bruk av ulike

epost-programmer. 

Digital design. Du vil lære om hvordan man

utarbeider blant annet invitasjoner og flyers. 

Hvordan utarbeide spørreundersøkelser og

statistikk. Du vil få en innføring i hvordan

man tar i bruk programmer som Netigate og

Easy Quest. 



Passer dette kurset for deg?

Oppstart og påmelding:

Dette kurset passer både for nybegynnere og

viderekomne - eller hvis du synes den digitale hverdagen

har kommet raskt og uventet, og du trenger litt hjelp for

å henge med i svingene.

Påmelding innen 12 oktober, kl. 13.00. Kurset går hver

mandag fra 15 oktober og frem 10 desember, klokken

16.30-20.30. Send en kort e-mail til

ffokurs@kursverkstedet.no merket med navn, mobil

og e-post, så svarer vi så fort vi får tid.



Likepersonsarbeid i
organisasjonen

Kurs nr. 2:

Muntlige ferdigheter: den vanskelige samtalen, trygghet i

likepersonsrollen, ulike forståelser, en-til-en samtaler,

samtalegrupper, egen mestring og den gode samtalen 

Pårørendeprespektivet 

Presentasjonsteknikk 

Det digitale samfunnet og bruk av sosiale medier til

informasjon 

Her vil du blanet annet lære:



Passer dette kurset for meg?

Dersom du allerede er likeperson og

har lyst til å lære mer, så er dette

kurset for deg. Det kan også være

nyttig for andre som er interessert i

kommunikasjon.

Oppstart og påmelding:

Påmelding innen 12 oktober, kl.

13.00. Kurset går hver tirsdag fra 16

oktober og frem 11 desember,

klokken 16.30-20.30. Send en kort e-

mail til ffokurs@kursverkstedet.no

merket med navn, mobil og e-post,

så svarer vi så fort vi får tid. 



Drift av frivillig
organisasjon

Drift av frivillig organisasjon - Styrearbeid, roller og ansvarsfordeling 

Digitale ferdigheter – blant annet hvordan bruke og håndtere Altinn,

Skatteetaten, banker, mm. 

Skriving av søknader, pressemeldinger, høringsnotater, årsmeldinger 

Budsjettering og budsjettstyring for ikke-økonomer 

Informasjonsarbeid 

Økonomi, juridiske huskeregler 

Prosjektrapportering 

Du vil blant annet lære følgende: 

Kurs nr. 3:



Passer dette kurset for meg?

Dette er et omfattende kurs om styre og stell i

organisasjoner. Har du lyst til å skaffe deg

matnyttig kompetanse som gir deg fleksibelitet

i organisasjonslivet, så er dette kurset for deg.

Oppstart og påmelding:

Påmelding innen 12 oktober, kl. 13.00. Kurset går hver

onsdag fra 17 oktober og frem til 12 desember,

klokken 16.30-20.30. Send en kort e-mail til

ffokurs@kursverkstedet.no merket med navn, mobil

og e-post, så svarer vi så fort vi får tid. 



Kurs tilpasset 

din 

organisasjon

Kurs nr. 4:

Vi tilpasser et kurs for din organisasjon.

Minimum 6 deltagere, max 10 pr kurs. 

Fokus på data, det digitale samfunn, sosiale

medier, drift av organisasjonen og muntlige og

skriftlige ferdigheter. 



Kurs nær der 

du bor:

Vi vil gjerne arrangere kurs utenfor

Bergen, men da er vi avhengige av å få

nok påmeldte. 

 

Derfor ser vi gjerne at du tar kontakt

med oss dersom du bor ute i distriktene

og er interessert i kurs. Anbefal gjerne

andre i din organisasjon om å gjøre det

samme dersom de er interessert. Så ser

vi hva vi kan få til!



Lurer du

på noe?

Du kan kontakte oss her:

ffokurs@kursverkstedet.no

  

 

 



Vel møtt!


