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Habilitering

Habilitering og rehabilitering er tidsavgrensede, planlagte
prosesser med klare mal og virkemidler, hvor flere aktgrer
samarbeider om a gi ngdvendig bistand til pasientenes og
brukernes egne innsats for a oppna best mulig funksjons- og
mestringsevne, selvstendig deltakelse sosialt og i samfunnet.

Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator §3
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Samarbeid

Forskrift om habilitering, rehabilitering, individuell plan og
koordinator.

e koordinerende enhet i kommuner
* koordinerende enhet i spesialisthelsetjenesten

e Retten til koordinator ved behov langvarige og koordinerte
tjenester.

e Retten til individuell plan

* Samarbeidsavtaler mellom spesialisthelsetjenesten og
kommunene
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Formalet med en individuell plan

* Bidra til at tjenestemottaker far et samordnet og
individuelt tilpasset tjenestetilbud

e sikre at det til enhver tid er én tjenesteyter med
hovedansvar for oppfalgingen av
tjenestemottakeren

* styrke samhandlingen mellom tjenesteyter og
tjenestemottaker og mellom tjenesteytere og etater
innen et forvaltningsniva eller pa tvers av
forvaltningsnivaene
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Anbefaling:

HAVO og kompetansesentrene ma
sgrge for gode samhandlingsrutiner,

jf. forskrift om habilitering og g imate
rehabilitering. b &

g Veileder

For pasienter som har behov for
oppfelging over tid b@gr samarbeidet
forankres i en samarbeidsavtale og

individuell plan.
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Prioriteringsveiledere

* Prioriteringsveileder for
habilitering av barn og unge i
spesialisthelsetjenesten

og

* Prioriteringsveileder for
habilitering av voksne i
spesialisthelsetjenesten
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