
Presentasjoner av  

foredragsholdere

Kvinnehelse på 

dagsordenen!

-likestilling i helse -og 

omsorgstjenesten?



Else-Berit Helle er styreleder i FFO Vestland, og har i 

en årrekke været fylkesleder i Mental Helse Hordaland, 

i tillegg til verv som sentralstyremedlem, medlem av 

interessepolitisk utvalg nasjonalt. 

Kvinnehelse på dagsordenen! –likestilling i 

helse- og omsorgstjenester? Stord 

Kulturhus 25. november kl.10.00-16.00. 

Konferansier; Fylkesleder, 

Funksjonshemmede fellesorganisasjon 

Vestland, nesteleder brukerutvalget 

Helse Fonna, Else-Berit Helle

Funksjonshemmedes fellesorganisasjon



Gunn K. Sande har en rekke verv, og kommer fra 
Autismeforeiningen Sogn og Fjordane, er i tillegg 
også brukerrepresentant i fellesbrukerutvalg i Helse 
Førde, og rådsmedlem i Rådet for mennesker med 
nedsatt funksjonsevne i Vestland. 

Kvinnehelse på dagsordenen! –likestilling i 

helse- og omsorgstjenester? Stord 

Kulturhus 25. november kl.10.00-16.00. 

Gunn K. Sande, styremedlem FFO 

Vestland

Foredrag; Hvem er FFO og hvorfor er vi 

opptatt av kjønn og kvinnehelse

Funksjonshemmedes fellesorganisasjon



Aurora Nilsen jobber som politisk rådgiver. I innlegget 

vil hun gi en oversikt over status på kvinnehelse i det 

politiske systemet, og hva som er veien videre for å 

sikre tiltak for å bedre kvinners helse. 

Kvinnehelse på dagsordenen! –likestilling i 

helse- og omsorgstjenester? Stord 

Kulturhus 25. november kl.10.00-16.00. 

Aurora Eck Nilsen, politisk rådgiver 

Norsk Kvinners Sanitetsforening

Foredrag; Status på kvinnehelse, og den 

politiske veien videre 

Funksjonshemmedes fellesorganisasjon



Styreleder i Bergen Sanitetsforening fra 2018.

Bergen Sanitetsforening etablert i 2021 Norges første 
Kvinnehelsehus i Bergen.

Kvinnehelse på dagsordenen! –likestilling i 

helse- og omsorgstjenester? Stord 

Kulturhus 25. november kl.10.00-16.00. 

 Helén Botnevik, styreleder Bergen 

Sanitetsforening 

Foredrag; Kvinnehelse er folkehelse

Funksjonshemmedes fellesorganisasjon



Hvordan er det å være pårørende til et alvorlig sykt barn? Hvordan 
påvirker situasjonen både mor og søsken som pårørende? Hvilke 
belastninger og tanker møter man i hverdagen med «systemet» 
Lene Nilsen som mor og hennes to eldste barn Amalie og Thea vil gi 
et innblikk i hvordan det er å stå dag ut og inn i en ekstrem 
situasjon som pårørende. 

Kvinnehelse på dagsordenen! –likestilling i 

helse- og omsorgstjenester? Stord 

Kulturhus 25. november kl.10.00-16.00. 

Lene Nilsen, sentralstyremedlem 

Løvemammane, FFO Vestland

Foredrag; Å leve med et sykt barn, 

pårørendeperspektivet og kvinnehelse

Funksjonshemmedes fellesorganisasjon



Linda Haugland er tilknyttet FFO Vestland gjennom styreverv i 
Autismeforeningen i Hordaland og FFO Bergen. Hun er yrkesaktiv 
sykepleier og gift trebarnsmor. To av hennes voksne barn har 
autismediagnoser med omsorgsbehov hele døgnet. Begge er uten 
verbalt språk og eldste sønn har atferd som utfordrer. 

Linda vil dele litt om erfaringer av å være kvinne og mor i en familie hvor 
en kontinuerlig lever i beredskap, hvilke følelser som settes i sving av 
utfordrende atferd

Kvinnehelse på dagsordenen! –likestilling i 

helse- og omsorgstjenester? Stord 

Kulturhus 25. november kl.10.00-16.00. 

Linda Haugland, styremedlem 

Autismeforeningen Hordaland, leder av 

brukerutvalget Helse Bergen

Foredrag: Mitt liv, med utfordrende atferd i 

hjemmet

Funksjonshemmedes fellesorganisasjon



 ME-pasienters møte med helsevesenet

Kvinnehelse på dagsordenen! –likestilling i 

helse- og omsorgstjenester? Stord 

Kulturhus 25. november kl.10.00-16.00. 

Martine Minde Gjelstad, fylkesleder Me-

foreningen Vestland

Foredrag; Diagnostisering, behandling og 

oppfølging av helsetjenesten

Funksjonshemmedes fellesorganisasjon



Hvordan har utviklingen gått frem til nå og hva ser vi for oss. 

Kvinnehelse på dagsordenen! –likestilling i 

helse- og omsorgstjenester? Stord 

Kulturhus 25. november kl.10.00-16.00. 

Helga K. Melvær, styreleder Norges 

Fibromyalgi Forbund

Foredrag; Fibromyalgi hvor står vi?

Funksjonshemmedes fellesorganisasjon



Det finnes lite forskning på kvinnehelse generelt og svært lite om hvilken rolle 
overgangsplager spiller i kvinners frafall fra arbeidslivet samt om 
overgangsalderens innvirkning på̊ kvinners fysiske, psykiske og sosiale helse. 
Vårt nye prosjekt er det første store forskningsprosjektet om overgangsalder i 
Norge. Vi skal undersøke hvordan overgangsalder oppleves av kvinner i møte 
med helsevesen og arbeidsliv samt sammenhenger mellom overgangsalder 
og kvinners sykefravær og utgang fra arbeidslivet. Prosjektets mål er bidra til 
bedre helse, helsetjenester og bærekraftig arbeidsdeltakelse for kvinner i 
overgangsalder.  

Kvinnehelse på dagsordenen! –likestilling i 

helse- og omsorgstjenester? Stord 

Kulturhus 25. november kl.10.00-16.00. 

Professor Anette Fagertun, Senter for 

omsorgsforskning, Vest, HVL

Foredrag; Kvinnehelse i et 
kjønnsperspektiv: overgangsalder, 
arbeidsliv og helsevesen

Funksjonshemmedes fellesorganisasjon



Christine Øye har særlig forsket på ulike typer helsetjenester, 
brukermedvirkning, tvang og psykisk uhelse. I tillegg har hun i 
flere år arbeidet med kjønn, mangfold og inkludering i 
høyskolens likestillings- og mangfoldutvalg.

Kvinnehelse på dagsordenen! –likestilling i 

helse- og omsorgstjenester? Stord 

Kulturhus 25. november kl.10.00-16.00. 

Christine Øye, Professor og Podkan for 

forskning, Fakultet for helse- og 

sosialvitenskap, Høgskolen på 

Vestlandet

Foredrag; Kjønn og diagnoser i samspill? 

Et antropologisk skråblikk 

Funksjonshemmedes fellesorganisasjon
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