| denne boka finner du bilder tatt av 11
fotografer fra ulike deler av landet. De har det til
felles at de lever med kronisk sykdom eller ulike
funksjonsnedsettelser.

Med kameraet har de fanget humoristiske, sare,
vakre og alminnelige hverdags-gyeblikk. De viser
0ss noe av det beste i livet, men ogsa noe av det
de gnsker a endre. Gjennom bildene far vi ta del i
opplevelser av a sta utenfor pa grunn av
samfunnsskapte hindringer for deltakelse.

Vi haper bildene skaper gjenkjennelse hos deg som
leser, og at de leerer deg noe nytt.

Hva vil du endre?
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